
Аквагрим: все что надо о нем знать 
 

Аквагример наносит рисунки краской на открытые участки кожи: лицо и 

руки, реже - туловище и ноги. Эта популярная забава очень нравится детям. Но 

родители беспокоятся, не повредит ли краска нежную детскую кожу. 

Основания для волнения есть. Кожа ребенка восприимчива к 

химическим, механическим, радиационным и термическим раздражениям. Она 

легко проницаема для различных кремов, мазей, моющих и красящих средств. 

Поэтому нужно всегда проверять, какими красками пользуется мастер по 

аквагриму, соблюдает ли он правила гигиены и безопасности. 
 

Какими должны быть правильные краски 

Стандартные сертифицированные краски для аквагрима безопасны. Они 

должны иметь инструкцию на русском языке с описанием состава и указанием 

производителя, а также государственный сертификат безопасности для детей 

старше 3 лет. 

Разные производители включают в состав красок: вазелин, парафин, 

глицерин, карбонат кальция, стеариловый спирт, бензоат натрия, пищевые 

красители. Все перечисленные компоненты безопасны, однако из-за инди-

видуальной непереносимости могут вызвать аллергию.  

Хорошая краска для аквагрима должна быть: безопасной, стойкой и 

быстросохнущей, эластичной, легко смываемой водой. 
 

Какими красками нельзя рисовать на коже 

Акрил. Акриловые краски - это водно-дисперсионные краски на основе 

полиакрилатов. Опасны тем, что закупоривают поры и нарушают процессы 

кожного дыхания. Некоторые акриловые красители могут вызвать химические 

ожоги. Высохший акрил не растворяется водой.  

Китайские краски для аквагрима. Дешевые краски с неизвестным 

составом и без сертификата опасны своей аллергенностью. 

Контуры рисунка, нанесенного такой краской, быстро растекаются. 

Краситель въедается глубоко в кожу, из-за чего его сложно удалить. 

Гуашь. Аллергенна, сильно сушит кожу, может вызвать неприятные 

ощущения и даже химические ожоги. У гуаши характерный запах, 

сметанообразная консистенция без глянцевого блеска. Краска сильно стягивает 

кожу при высыхании. Уровень опасности - выше среднего. 

Акварель. Менее опасна, чем перечисленные краски, но все же не 

предназначена для нанесения на кожу. Акварель аллергенна, сушит и стягивает 

кожу, трескается. Чтобы не навредить коже, рекомендуется смывать 

акварельные рисунки не позднее чем через полтора часа после нанесения.  
 

Когда не стоит наносить аквагрим 

Аквагрим не рекомендован детям с респираторной аллергией, 

атопическим дерматитом, псориазом или другими кожными заболеваниями.  
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